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NM friidrett Bergen 2020

FU 100 m
Vind: -1.7Heat: 1

477 Nkomba Lasse Kayeyi Gneist,IL 17,881  (06)
476 Heine Eide Røssland Gneist,IL 19,382  (00)
479 Halvar Søvik Mørkved Gneist,IL 23,923  (09)
482 Emilie Rosvold Gneist,IL 25,934  (03)
478 Mathias Pisani Thorvik Gneist,IL 27,075  (99)
481 Tobias Totland Sæther Gneist,IL 30,906  (06)
480 Daniel Rathe-Øen Gneist,IL 32,147  (06)

KS 200 m
Vind: -1.6Heat: 1

183 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 25,321 Q   (86)
425 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 25,602 Q   (97)
396 Line Maltun Helland Tjalve, IK 25,833 Q   (01)
14 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 25,874 q   (99)
8 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 26,345  (02)

438 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 27,106  (04)

Vind: -1.4Heat: 2
465 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 25,051 Q   (90)
245 Linn Oppegaard Moss IL 25,292 Q   (98)
315 Nora Haugen Sandnes IL 25,563 Q   (03)
178 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 26,164  (04)
166 Anna Kolstø Jensen Haugesund Idrettslag 26,665  (04)
58 Kornelia Roppen Dimna IL 28,286  (02)

Vind: -1.8Heat: 3
435 Helene Rønningen Tyrving IL 25,021 Q   (98)
326 Josefine Tomine Eriksen Sem IF 25,132 Q   (00)
239 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,433 Q   (03)
442 Miranda Lauvstad Tyrving IL 25,774 q   (03)
112 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 26,375  (03)
63 Laura Tietje Johanna van der Veen Fagernes IL 26,426  (03)

Vind: -1.2Heat: 4
332 Ingvild Meinseth Sørild FIK 24,881 Q   (99)
4 Henriette Jæger Aremark IF 24,902 Q   (03)

89 Ida Andrea Breigan Fredrikstad IF 24,953 Q   (04)
292 Nora Aune Ranheim IL 25,294 q   (04)
119 Ingrid Sortland Gneist,IL 26,145 q   (99)
118 Hilda-Lovise Riisnes Riise Gneist,IL 26,266  (03)
173 Thelma Aase Haugesund Idrettslag 26,637  (03)

3 beste + 4 tider til semifinale

KS 800 m
 Heat: 1

386 Hedda Hynne Tjalve, IK 2,01,081 Q   (90)
302 Maren Halle Haugen Runar, IL 2,18,312 Q   (03)
296 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim IL 2,18,393 Q   (03)
329 Caroline Sophie Røhm Fleischer Ski IL Friidrett 2,18,734 Q   (96)
409 Solveig Cristina Hernandez Vråle Tjalve, IK 2,18,825  (99)
429 Christine Næss Tyrving IL 2,18,846  (00)
144 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL 2,21,967  (92)
123 Maike Verhofstad Gneist,IL 2,22,388  (98)
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KS 800 m
 Heat: 2

446 Amalie Manshaus Sæten Ullensaker/Kisa IL Friid 2,13,611 Q   (97)
96 Ingeborg Østgård Friidrettsklubben Ren- 2,13,632 Q   (03)
398 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve, IK 2,13,763 Q   (97)
325 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 2,13,804 Q   (98)
301 Ina Halle Haugen Runar, IL 2,13,875  (03)
225 Kristin Svendby Otervik Lørenskog Friidrettslag 2,15,426  (01)
484 Josefin Heier Ullensaker/Kisa IL Friid 2,16,587  (96)
338 Mathea Melberg Stavanger Friidrettsklu 2,19,938  (02)

2 heat: 4 beste til finalen

KS 1500 m, Finale
  

446 Amalie Manshaus Sæten Ullensaker/Kisa IL Friid 4,38,301  (97)
406 Sigrid Jervell Våg Tjalve, IK 4,39,552  (92)
301 Ina Halle Haugen Runar, IL 4,39,763  (03)
302 Maren Halle Haugen Runar, IL 4,40,604  (03)
341 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklub 4,40,725  (01)
192 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 4,41,076  (02)
429 Christine Næss Tyrving IL 4,41,607  (00)
144 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL 4,41,668  (92)
174 Vilde Våge Henriksen Haugesund Idrettslag 4,41,939  (00)
307 Christina Maria Toogood Sandnes IL 4,43,2310  (89)
338 Mathea Melberg Stavanger Friidrettsklu 4,47,9311  (02)
397 Malin Edland Tjalve, IK DNF  (99)

KS 200 m, Semifinale
Vind: -1.2Heat: 1

4 Henriette Jæger Aremark IF 24,151  (03)
183 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 24,332  (86)
332 Ingvild Meinseth Sørild FIK 24,423  (99)
425 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 24,744  (97)
89 Ida Andrea Breigan Fredrikstad IF 24,755  (04)
292 Nora Aune Ranheim IL 25,446  (04)
396 Line Maltun Helland Tjalve, IK 25,857  (01)
119 Ingrid Sortland Gneist,IL 26,108  (99)

Vind: -1.4Heat: 2
465 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 24,171  (90)
245 Linn Oppegaard Moss IL 24,402  (98)
435 Helene Rønningen Tyrving IL 24,403  (98)
326 Josefine Tomine Eriksen Sem IF 24,894  (00)
239 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,255  (03)
315 Nora Haugen Sandnes IL 25,496  (03)
14 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 25,557  (99)
442 Miranda Lauvstad Tyrving IL 26,098  (03)

KS 3000 m hinder 76,2

  
300 Andrea Modin Engesæth Runar, IL 9,57,951  (01)
468 Sara Aarsvoll Svarstad Vidar, Sportsklubben 10,21,302  (97)
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KS 3000 m hinder 76,2

444 Sigrid Alvik Tyrving IL 10,21,473  (03)
389 Ingeborg Løvnes Tjalve, IK 10,22,004  (92)
143 Ine Bakken Gular, IL 10,29,815  (96)
459 Anna Marie Nordengen Sirevåg Vidar, Sportsklubben 10,42,246  (04)
455 Kristine Fjellanger Varegg Fleridrett 11,52,707  (92)

KS 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
91 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 59,591 Q   (97)
441 Marie Skjæggestad Tyrving IL 1,00,982 Q   (99)
23 Hanne Arstein Bergens TF 1,01,323 Q   (01)
187 Marin Stray Gautadottir Idrettslaget Skjalg 1,02,784 q   (03)
88 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,04,335  (04)

 Heat: 2
215 Andrea Rooth Lambertseter IF 59,111 Q   (02)
90 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 1,02,302 Q   (93)
84 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 1,03,443 Q   (02)
324 Ada Medea Westerlund Sem IF 1,03,944  (02)
130 Una Haukanes Gneist,IL 1,05,105  (03)
210 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,07,266  (94)

 Heat: 3
379 Amalie Hammild Iuel Tjalve, IK qJ qJ   (94)

3 beste + 1 tid. A.Iuel direkte til finale.

KS Lengde

 
291 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 6,221  (03)

x

+1,6

6,14

+2,9

6,22

+1,0

5,94

+1,6

6,04 x

353 Thale Leirfall Bremset Stjørdal Friidrettsklubb 6,042  (99)
+3,2

5,90

+3,1

6,04

+2,2

5,94 x

+1,4

5,80

+1,9

5,82

4 Henriette Jæger Aremark IF 6,043  (03)
+1,4

5,93

+1,4

6,04

+1,6

5,87 x x

+2,1

5,66

331 Telma Eid Søndre Land IL, Friidre 5,944  (98)
+2,6

5,32

+1,9

5,51

+0,6

5,56

+1,4

5,48

+2,3

5,73

+2,7

5,94

290 Kristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 5,875  (00)
+1,9

5,62

+1,1

5,73

+1,7

5,41

+2,0

5,87

+2,2

5,64

+2,0

5,84

13 Iben Carnhed Bækkelagets SK 5,646  (01)

x

+2,7

5,59 x x x

+2,7

5,64

267 Elise Hoel Ulseth Norodd, IL 5,587  (99)
+1,6

5,36

+1,3

5,40

+2,4

5,55

+1,5

5,58 x x

3 Sigrid Kleive Ålesund FIK 5,548  (00)
+2,2

5,41

+1,7

5,37

+2,1

5,32

+1,6

5,39

+1,9

5,54 x

442 Miranda Lauvstad Tyrving IL 5,379  (03)

x x

+0,6

5,37
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KS Lengde
118 Hilda-Lovise Riisnes Riise Gneist,IL 5,3310  (03)

+2,2

5,31

+2,3

5,33

+1,2

5,12

58 Kornelia Roppen Dimna IL 5,2611  (02)
+1,3

5,24

+1,2

5,22

+0,9

5,26

130 Una Haukanes Gneist,IL 5,2612  (03)
+1,9

5,05

+2,4

5,26

+1,7

5,18

112 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 5,2013  (03)
+2,2

5,20 x

+1,3

5,14

438 Kaja Carlsen-Brown Tyrving IL 4,9514  (04)
+1,6

4,95

+2,1

4,94

+1,0

4,78

472 Vilde Marstein Vidar, Sportsklubben DQ:R142.4a  (02)

Kvalifisering utgår, direkte til finale.

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
212 Beatrice Nedberge Llano Laksevåg TIL 66,781  (97)

64,31 65,93 x 66,20 66,78 65,22

25 Oda Marie Myklebust Bergens TF 56,782  (01)
52,75 53,60 54,41 56,15 56,78 x

72 Solveig Fredriksen Fana IL 56,323  (92)
51,47 x 55,12 x x 56,32

36 Sarah-Christine Kouamé Mikkelsen Brevik Idrettslag 52,024  (02)
52,02 51,00 50,36 51,27 x 51,42

231 Ruth-Magrethe Austad Nilsen Modum Friidrettsklubb 50,795  (03)
43,20 42,20 44,73 47,25 47,46 50,79

250 Tiril Lappegård Nittedal IL 46,256  (03)
x 46,25 x x x x

1 Birthe Franck-petersen Ålesund FIK 45,867  (01)
45,51 43,73 44,32 45,07 44,02 45,86

54 Henrikke Antonsen Dimna IL 43,408  (03)
x x x x x 43,40

KS Spyd 600gr

  
426 Ane Dahlen Tyrving IL 54,761  (94)

46,76 50,30 54,76 x 52,98 50,73

209 Stella Weinberg Kristiansands IF 54,492  (98)
x 54,49 x x 52,32 53,68

218 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn & IF 52,033  (01)
x x 52,03 49,63 48,46 49,41

350 Mali Ingeborg Vollan Marstad Stjørdal Friidrettsklubb 50,764  (97)
49,25 50,76 50,03 x 49,20 x

162 Emilie Ingerø Halden IL 49,835  (95)
49,83 49,37 48,35 47,34 x x

351 Maria Børstad Jensen Stjørdal Friidrettsklubb 47,196  (94)
43,25 44,83 44,80 47,19 46,85 44,91

269 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 41,307  (99)
41,30 39,52 x 35,18 36,80 x

311 Inga Rabben Reimers Sandnes IL 40,798  (05)
38,50 40,79 x x x 40,53

3 Sigrid Kleive Ålesund FIK 39,379  (00)
39,37 37,65 x
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KS Spyd 600gr

MS 200 m
Vind: -2.0Heat: 1

189 Mike Lubsen Idrettslaget Skjalg 22,291 Q   (95)
188 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 22,342 Q   (98)
234 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,403 Q   (91)
44 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 23,234 Q   (87)
82 Hallgeir Martinsen Florø Tog IF 23,285  (89)
345 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer Friidrettsklub 23,346  (01)
140 Erlend Hognestad Nilsen Gular, IL 23,357  (98)

Vind: -0.8Heat: 2
356 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrett 22,451 Q   (01)
390 Joachim Sandberg Tjalve, IK 22,452 Q   (95)
85 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 22,473 Q   (91)
190 Oscar Alm Harestad Idrettslaget Skjalg 22,574 Q   (00)
154 Sivert Fløgstad Sellevold Gular, IL 22,985 q   (00)
363 Snorre Sliper Bonesmo Strindheim il 23,126  (01)
131 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsk 23,177  (04)
217 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF DNS  (01)

Vind: -1.6Heat: 3
284 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 22,301 Q   (99)
285 Jørgen Homstad Overhalla IL 22,452 Q   (02)
443 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 22,453 Q   (96)
298 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 22,724 Q   (03)
128 Thomas Strønstad-Løseth Gneist,IL 22,795 q   (03)
193 Sergejs Kononovs Idrettslaget Skjalg 23,066 q   (89)
237 Lavrants Kongssund Moelven IL 23,427  (00)
385 Håkon Skaftun Tjalve, IK 24,038  (97)

Vind: -1.9Heat: 4
422 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,181 Q   (96)
56 Jonas André Ose Dimna IL 22,462 Q   (02)
137 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 22,563 Q   (01)
177 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,854 Q   (01)
243 Sondre Matias Rudi Moelven IL 23,115 q   (00)
60 Simon Holstad Grimstad Dimna IL 23,276  (99)
232 Andreas Grimerud Moelven IL 23,337  (03)

Vind: -0.8Heat: 5
156 Sondre Lindaas Gjesdal Gular, IL 22,491 Q   (98)
69 Filip Bøe Fana IL 22,712 Q   (00)
235 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 22,793 Q   (02)
99 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen IL (Allianse) 22,954 Q   (03)
81 Ben Jeffrey Benert Florø Tog IF 23,235  (01)
316 Soban Mortaza Inayat Sandnes IL DNS  (97)
313 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL DNS  (02)

5 heat: 4 beste + 4 tider til semifinale

MS 800 m
 Heat: 1

312 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 1,54,871 Q   (00)
49 Tobias Grønstad BUL, IL i 1,55,022 Q   (02)
320 Sondre Rishøi Sarpsborg IL 1,55,603  (00)
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MS 800 m
155 Sondre Arne Hoff Gular, IL 1,56,714  (93)
182 Magnar Fossbakken Lundberg Hommelvik IL 1,57,015  (97)
124 Martin Mæle Gneist,IL 2,00,516  (00)
327 Moa Abounnachat Bollerød Sem IF DNS  (01)

 Heat: 2
43 Markus Einan BUL, IL i 1,52,621 Q   (97)
6 Ole Jakob Høsteland Solbu Ås IL 1,52,892 Q   (03)

29 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 1,53,183 q   (00)
281 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 1,54,394  (94)
295 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL 1,56,445  (03)
46 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 2,00,696  (00)

 Heat: 3
202 Sigurd Tveit Kristiansand Løpeklub 1,52,741 Q   (00)
430 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 1,53,202 Q   (99)
42 Leon Samuel Douglas Mjaaland BUL, IL i 1,53,323 q   (00)
474 Ånung Viken Vollan I.K. 1,53,354  (93)
191 Salim Bukari Idrettslaget Skjalg 1,56,185  (02)
12 Kristoffer Sagli Aure IL 2,01,396  (02)

2 beste + 2 tider til finale

MS 100 m, Utvikl.hemmin
Vind: -1.5 

167 Bjørnar Støylen Haugesund Idrettslag 12,771  (93)
129 Trygve Havro Gneist,IL 13,262  (91)
121 Kai Ragnar Landaas Gneist,IL 13,403  (94)
347 Eirik Lindø Stjørdal Friidrettsklubb 13,624  (94)
116 Henrik Grøvlebakke Abrahams Gneist,IL 15,505  (03)
286 Bjørn Øivind Berger Pioner IL DNS  (94)
33 Per-Øivind Nordbye Brandbu IF DNS  (69)

MS 1500 m, Finale
  

312 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 3,33,931  (00)
152 Mats Hauge Gular, IL 3,46,992  (97)
327 Moa Abounnachat Bollerød Sem IF 3,47,473  (01)
77 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 3,47,674  (94)
147 Jacob Boutera Gular, IL 3,48,275  (96)
107 Anders Bjørndal Gneist,IL 3,50,426  (95)
420 Oliver Andersen Vedvik Tønsberg Friidrettsklub 3,50,897  (98)
155 Sondre Arne Hoff Gular, IL 3,52,438  (93)
148 Johannes Teigland Gular, IL 3,53,639  (95)
139 Eldar Thomassen Fagerbakke Gular, IL 3,54,8910  (97)
471 Ulrik Strømmen Røstad Hovig Vidar, Sportsklubben 3,54,9411  (90)
299 Sindre Solbakken Omvik Rosendal TL 3,55,3412  (93)
46 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 3,59,2813  (00)

MS 200 m, Semifinale
Vind: -1.0Heat: 1

188 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 21,661 Q   (98)
85 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 21,812 Q   (91)
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MS 200 m, Semifinale
422 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,083 q   (96)
443 Patrick Monga Bifuko Tyrving IL 22,344  (96)
190 Oscar Alm Harestad Idrettslaget Skjalg 22,635  (00)
193 Sergejs Kononovs Idrettslaget Skjalg 23,106  (89)
99 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen IL (Allianse) 23,137  (03)
128 Thomas Strønstad-Løseth Gneist,IL DNF  (03)

Vind: -1.6Heat: 2
137 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 21,911 Q   (01)
189 Mike Lubsen Idrettslaget Skjalg 22,162 Q   (95)
234 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,313  (91)
156 Sondre Lindaas Gjesdal Gular, IL 22,454  (98)
285 Jørgen Homstad Overhalla IL 22,685  (02)
177 Kim Baliruno Kamanzi Herkules Friidrett 22,866  (01)
243 Sondre Matias Rudi Moelven IL 23,237  (00)
44 Riquelvys Rafael Santiago BUL, IL i 23,358  (87)

Vind: -0.9Heat: 3
69 Filip Bøe Fana IL 21,991 Q   (00)
284 Fredrik Gerhardsen Øvereng Overhalla IL 22,102 Q   (99)
356 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrett 22,173 q   (01)
390 Joachim Sandberg Tjalve, IK 22,284  (95)
56 Jonas André Ose Dimna IL 22,365  (02)
235 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 22,826  (02)
298 Simen Nordheim Berg Romerike Friidrett 22,967  (03)
154 Sivert Fløgstad Sellevold Gular, IL 23,178  (00)

2 beste og 2 tider til finalen

MS 3000 m hinder 91,4

  
355 Harald Kårbø Stord IL (Allianseidrett 8,53,111  (92)
448 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL Friid 8,53,162  (98)
176 Abdalla Targan Tambaw Yousif Herkules Friidrett 9,07,583  (96)
447 Erik Udø Pedersen Ullensaker/Kisa IL Friid 9,09,854  (94)
309 Frew Zenebe Brkineh Sandnes IL 9,20,075  (84)
293 Ola Martin Torgrimssønn Gåsvær Ranheim IL 9,32,016  (98)
95 Esten Hansen-Møllerud Hauen Friidrettsklubben Ren- 9,39,757  (03)

MS Stav
  

470 Sondre Mogens Guttormsen Vidar, Sportsklubben 5,551  (99)
5,30

xo

5,50

x-

5,55

o

5,60

xxx

71 Pål Haugen Lillefosse Fana IL 5,502  (01)
5,30

o

5,50

xo

5,60

xxx

469 Simen Guttormsen Vidar, Sportsklubben 5,453  (01)
4,80

o

5,10

o

5,30

xo

5,35

o

5,45

o

5,50

xxx

26 Philip Andreas Kubon Bergens TF 4,704  (04)
4,20

o

4,40

xxo

4,60

xxo

4,70

xo

4,80

xxx

21 Christian Vik Pettersen Bergens TF 4,205  (02)
4,20

xo

4,40

xxx
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MS Stav

MS Tresteg

 
418 Henrik Flåtnes Tønsberg Friidrettsklub 15,771  (01)

+1,5

14,82 x

+2,5

15,77 x - x

462 Ingar Kiplesund Vidar, Sportsklubben 15,652  (96)
+0,8

14,95

+2,4

14,87

+2,5

15,55 x

+2,0

15,19

+0,9

15,65

404 Sander Aae Skotheim Tjalve, IK 15,023  (02)
+1,6

14,31

+1,1

14,94 -

+2,1

15,02 x x

74 Sondre Vie Ytrearne Fana IL 14,954  (01)

x

+1,8

14,40 x

+2,2

14,82

+1,6

14,85

+0,8

14,95

266 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL 14,935  (00)
+1,0

14,35

+1,1

14,35

+1,9

14,56

+3,1

14,80

+1,7

14,86

+1,6

14,93

401 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 14,756  (96)
+2,1

14,62

+1,8

14,50

+1,5

14,36

+2,4

14,75 x

+1,2

14,73

65 Carl Erik Hjellestad Landsvik Fana IL 14,307  (01)

x

+1,0

14,04 x

+1,4

14,30 x

+3,0

13,64

73 Sondre Oppedal Rinde Fana IL 13,378  (98)

x x

+1,5

13,37 x x x

254 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus IL nm  (91)
x x x

382 Elias Sanden Søvik Tjalve, IK nm  (00)
x x x

369 Marius Kristoffer Tronslien Sturla IF nm  (98)
x x x

22 Eskil Reier Njerve Bergens TF nm  (02)
x x x
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